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. HEJEBOM PA3JEJL

1.1. TOSACHUTEJIbHASA 3AIINCKA.

«PacTsHKKM COMyTCTBYIOT HaM BCIO JKU3Hb. PoxieHne —

9TO pacTspKka. [ myOokuit BAOX, yIIbIOKa, TH000€ ABUKCHHE -
TeJa — pacTsHKKa. PacTsokku — 310 THOKOCTB, THO-

KOCTb — 3TO MOJIOJIOCTh, MOJIOJIOCTh — ATO 370POBBE,
AKTUBHOCTBh, XOPOIIIee HACTPOCHHE, PACKPETIOIEHHOCTD,
YBEPEHHOCTH B ce0€.»

E.N. 3yeB «BonmeOHas cuia pacTsHKKH»

WNrpoBoil CTPETUMHT - 0310POBUTEIBHASI METOIMKA, OCHOBAHHAsI HA €CTECTBEHHBIX
pacTspKKax, HalpaBJeHa Ha YKpPEIJICHHE MMO3BOHOYHUKA M MPOQPHIAKTUKY IIOCKOCTOIHS.
Meroarka No3BOJSIET MPEJOTBPATUTh HAPYIICHHUS] OCAHKU M MCIPABUTh- €€, OKA3BIBAET
03JI0POBUTENBHOE BO3JEHUCTBUE HA BECh OpraHu3M. [Ipn mcrpaBiieHMM OCAHKH TEIO Kak
Obl TpOCHINAaeTCs, Yyiaydllaercs oOliee CaMO4YyBCTBHE, HCYE3AIOT- CHa3Mbl MBbIIIII.
VYrpaxHeHUs] CTpETYMHIa pPACCUMTAaHbl Ha BOBJEYEHHE B pabOTy BCEro OpraHu3Ma,
BKJIOYasi TICUXUKY, HallpaBl€Hbl Ha paccialjeHue, HacTpOMKYy U BOCCTAaHOBJICHUE
GyHKIUI MblII. OTO MO3BOJSET 0€3 Bpeaa, UCHOJb3ys 3alllUTHBIE CUJIbl OpraHHU3Ma,
NpeayNnpeanuTh MHOTHE 3a00JeBaHUs, T.K. BO3JEHCTBYS Ha IO3BOHOYHUK, OpraHbl,
MBIIIIBI, JKEJIE3bl BHYTPEHHEHM CEKPELHM, JAbIXaTEIbHYI0 W HEPBHYIO CHUCTEMY,
BbIpa0aThIBA€TCA €CTECTBEHHAs CONPOTUBIAEMOCTh opranusMma. [lomMmumo o6miero
03/10pOBUTEIBHOIO 3(PQeKTa, yMEHHs YNpaBiIsATh CBOUM TEJIOM, 3amac JABUTaTEIbHbBIX
HABBIKOB IMO3BOJISIET JIETSM UYBCTBOBAaTb C€0sl CHIIBHBIMHU, YBEpPEHHBIMH B cele,
KpacuBBbIMU, M30aBISIET UX OT PA3NIUYHBIX KOMIUIEKCOB, CO3JAET YyBCTBO BHYTPEHHEU
cB0OOSI B nmaHHO#W mporpamme MCIONB3yeTcsl 0370poBUTEIbHAs MeTtoanka Hazaposoi
A.I'., menmarora-icuxosora, METOJMCTa HWHCTUTYTAa BaJIEOJOTMYECKOro 0Opa3oBaHMs,
corpynnuka Muctutryta obpazoBanusi B3pocibix PAO ( Caunkrt-IlerepOypr), a Takxke
03710poBUTENbHO-pa3BuBatomas nporpamma «Cadu-ance» (K.E. Dupunesa, E.I.
Caiikuna). Meroauka CTpETUYMHIa HE MMEET BO3PACTHBIX OorpaHudeHuil. O4eHb BaKHO
3aHUMAaTbCS UMEHHO C JIETbMHU JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa, TeM 0ojiee 4TO B JIOIIKOJIbHBIX
YUPEXKIECHUAX JE€TH O0OydaroTcsl YIpaKHEHUSM CTpPETYMHIa B HUrpoBod  (opme.

anancHeHHH, OXBATLIBAIOIIKMEC BCE I'PYIINBI MBI, HOCAT ONU3KHWE W TOHSTHBIE ACTAM
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HAa3BaHMS )KUBOTHBIX MJIM UMHUTALMOHHBIX JEMCTBUM U BBINOJHSAKOTCS 10 XO1y CHOKETHO-
POJIEBOM UTPBl, OCHOBAHHOW Ha CLIEHAPUU II0 CKAa304YHOMY Crokery. Ha 3amatum nacrcs
CKa3Ka - urpa. B KoTopoil neTu npeBpamaroTcs B Pa3jIudHbIX KUBOTHBIX, HACEKOMBIX U
T.I., BBITIOJIHSAS B TaKOW HMHTEpPECHOM (hopMe CIOXKHBIE ympakHeHus. Bce ympaxHeHHs

BBIIIOJHAKOTCA 1104 COOTBCTCTBYIOIIYIO MY3BIKY.

IIpobsaema 3mopoBbs gereli B J0OOM OOWIECTBE W TPH JHOOBIX  COIHAIBHO-
DKOHOMUYECKUX M TMOJUTUYECKUX CUTYAIMsSIX aKTyallbHa, CBOCBPEMEHHA M JIOCTATOYHO
CIIO)KHA, TaK KaK OHa ONpeJeNseT Oyayllee CTpaHbl, TeHO(OH] HAlWW, HAYYHBIH WU
IKOHOMUYECKUH MOTEHIHAaT 00IIecTBa.

AKTyaJIbHOCTb ,HaHHOﬁ HpO6JI€MI>I OoIpCACIACTCA TCM, YTO IICPCA OOINKOJIbHBIM
YUpPCKIACHUCM CTOUT 3aJa4da II0 BOCIIMTAHHIO (I)HBI/I‘IGCKI/I, IICUXHUYCCKH 3O0POBOIO0 H
COMMAJIBHO aJalITHPOBAHHOI'O p€6CHKa.

1.2.1leab nporpaMmbi:

1.®usnueckoe Pa3BUTHUC pe6éHKa JOLIKOJBHOI'O BO3pacTa CpCACTBaAaMU I/IFpOBOFO
CTpCTUYHHIA.

2.Bocriutanue moTpeOHOCTH 3aHUMATHCS CHCTEMATHYECKHM U 3a00TUTBCS O CBOEM
3710pOBLE.
3.Co3aaHue NOJIOKUTEIBHOTO MCUXOJIOTUYECKOTO HACTPOSI.

3agaum:

O3gopoBuTENbHAS.
1.VkpenieHue omopHO-ABUTaTEILHOTO amnmnapata u OpMUPOBAHHUE NPABUILHON OCaHKHU.
2.Bocriuranne  Qu3MUeCKUX ~ cnocoOHOCTel  (KOOpIMHAIIMOHHBIX,  CKOPOCTHBIX,

BBIHOCJIUBOCTH).
3.IlpuoOmenue nered K 3A0pOBOMY o0Opasy KHU3HHU, BBIpaOOTKA MMOTPEOHOCTH B
PETYIAPHBIX 3aHATUAX busnyeckoit KYJIbTYPOH.

4.I'apmoHnyHoe pazBuTHe ¢GopM Tena U (QYHKIUNA OpraHu3Ma, HaIpPaBJICHHBIX Ha
YKpEIUIEHNE 37I0POBBSI.
5.Co3nanue ycaoBUi ISl TTOJIOKUTEIIBHOTO TICUX03MOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JIETEH.

I1. OGpazoBarenpHasl.



1. ®opMupoBaHKE€ OCHOBHBIX U3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEJIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB.
2.®opMHUpOBaHUE YCTOMYMBOTO MHTEpEca K 3aHATUSAM (PU3HMYECKOH KyJIbTYpOH.
3.Pacimpsth npeAcTaBieHus 00 OKPYXKaroleM MUpE.

I11. BocriuraresnpHas.
1. Bocniutanue MOpaabHO-BOJIEBBIX KaYeCTB.

2. CogelicTBHE YMCTBEHHOMY, HPABCTBEHHOMY M 3CTETUYECKOMY BOCIIUTAHUIO.

1.3. OcHOBHBIC IPUHIUINIBI 3AHATHM:

1.Harnsnnocts. Iloka3 ¢usmueckux ynpakHeHHM, oOpas3HbIM pacckas, MoJpakaHue,
WMUTAINS U3BECTHBIX JETSAM JIBUKEHUH.

Z.HOCTYHHOCTB. O6y‘-ICHI/IC YIIPaAXXHCHUAM OT IIPOCTOI'0 K CIOKHOMY, OT HM3BCCTHOI'O K
HCHU3BCCTHOMY, YUUTBIBAA CTCIICHD IIOATOTOBJICHHOCTHU p€6€HKa

3.CucTeMaTHYHOCTb. PGFYJ'I}IpHOCTB SaHHTHﬁ, IIOBBINICHUC HArpy3Ku, YBCIINYCHUC
KOJIM4YCCTBA praH(HeHHﬁ, YCIOKXHCHNUC TCXHUKH UX BBIIIOJIHCHUA.

4.3aKpCHJIeHI/I€ HaBBIKOB. MHOFOKpaTHOG BBIITOJIHCHUC ynpamHeHI/Iﬁ. YMeHue BBINOJHSATH
X CaMOCTOATCIBHO, BHC 3aHATHUH.

S.MunuBuayanbHbeli MOAX0M. YYET OCOOEHHOCTEW BO3pacTa, OCOOCHHOCTEW Ka)Ja0ro
pebénka. Bocriutanue nHTEpeca K 3aHITHIM, aKTUBHOCTH peOEHKaA.

6.Co3natenbHOCTh. [loHMMaHUE MOMB3bI YIPaKHEHUHN, MOTPEOHOCTh MX BBITIOJIHEHUS B
JOMAIIIHUX YCJIOBUSIX.

Bce ymnpaxHeHHS BBINONHSIOTCS PUTMHUYHO, 0€3 PBHIBKOB M UYPE3MEPHBIX YCHIIHH.
Harpy3ka perymupyercs KOJWYECTBOM IMOBTOPECHUM  YIPAKHECHUSA, aAMILUIUTYIOH
JIBUKECHUS.

Ha xa)xnoM 3aHSTHHM MCHOJIB3YETCS HOBas Urpa, HOBBIM CIOXKET, C TOUHO PACCUYUTAHHBIM
BpEMEHEM 4YepelOBaHUsl YHPaXHEHUM M ClyllaHus cka3kd.  Jletm ywarcs ObICTpO
NEepeKyIIouaTh BHUMAaHHE, CleJaB yOpaXKHEHHe, OBICTPO cajidTcs B 103y s
ciymanus.(O0s13aTenbHO ¢ MPSMON CITUHOM ).

Ha kaxngom 3anstuu netu nenaloT 9-10 ynpakHeHUN Ha pas3iMyHbIe TPYIMMbl MBIIIIII.
Cro’)xeT Wrpbl CTPOUTCS TaK, YTOOBI yNpa)XHEHHs] 4epeOBaJIUCh, ObLIa paBHOMEpHas
Harpyska Ha Bc€ Tesio peOEHKa. 3a 0JIHO 3aHSTHE JIETH JeNIatoT:

2-3 ynpaXHEHUS JJIS MBI )KUBOTA MTyTEM Mporuda Hazas,

2-3 YIPaXKHEHUs JUIS MBIIIII] CIIMHBI yTEM HAaKJIOHA BIIEPEN,

| ynpaxxHeHue 1151 yKpEIUIEHHsI I03BOHOYHUKA ITYyTEM €r0 TOBOPOTOB,
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2-3  ymnpaxHEeHUs JUISL  YKPEIUIEHWS MBIIIL CIMHBI M Ta30BOro  IOscCa,
1-2 ynpaxHeHus JUisl yKPEIUIEHUs MBIIIL HOT,

1-2 YIPAKHEHUS TUTS pa3BUTHS CTOII,
1  ympaxHeHue JUIsL  pa3BUTUSA  IUIEYEBOTO IMOsicA WM HAa  PaBHOBECHE.
Bce ynpaxHEeHMS BBIIOJIHAIOTCS 110 COOTBETCTBYIOIIYIO MY3BIKY.

3aHsATHE COCTOUT M3 TpEX 4vacTted. CTpyKTypa 3aHATHN pa3padOTaHa B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUSAMU (UBMOJIOTUU UM TUTHEHBbl (U3MYECKUX YIPAKHEHHH U 00ycClOoBIIeHA
3aKOHOMEPHOCTSIMU PabOTOCIIOCOOHOCTH M YTOMJISIEMOCTH OpraHu3Ma peOEHKa mnpu
(bu3MYeCKuX Harpy3Kax.

B COACPIKAHUC BBOI[HOﬁ HJaCTu 3aHATHUA BXOIAT VYIIPAKHCHHA HFpOBOﬁ PUTMHUKH,
YIPA)KHCHUA HAa BHUMAHNUC, TAHIICBAJIBHBIC YIIPAXKHCHUS.

Bo BrOpoii (OCHOBHOM) YacTH 3aHATHUS JE€THU OOY4YalOTCsl HOBBIM YIPaKHEHUSIM,
3aKpPEIUISIIOT ~ CTapble. B oTOK 4YacTh WMCHOJB3YIOTCA YHPa)XHEHUST CTPETYMHIA,
OKa3bIBaIOIIKME (HU3MOJIOTUYECKOE BO3ACHCTBHE HAa OpraHu3M peOEHKa, BOCHUTHIBAIOTCS
¢dbu3nueckue KadecTBa jereil. HaumHaeTcss oCHOBHAs 4acTh YNPaXHEHUEM Ha PACTKKY
MMO3BOHOYHMKA. WTrphl MPOBOASATCS B BUJIE CKA30YHBIX MyTENIECTBUM, (haHTa3Mii, Korma
JETH CaMW NPUAYMBIBAIOT BCTPEYM C PpA3JIUYHBIMU JKUBOTHBIMM, W IO 3apaHee
MOATOTOBJIIEHHOMY HAa OCHOBE CKa3KH CLIEHApHIO, MO XOAY KOTOPOIo AETH H300pa)xaroT
CKa304YHBIX IIEPCOHAXKEMN, ITIOMOTar0T reposiM CKa3KHU.
B Tpetheli (3aKIIIOUUTENBHON ) YaCTH 3aHATHUS PEIIAIOTCS 3a4a4K MOCTEIEHHOI0 MEPEexXo1a
opranu3mMa peOEHKa K JAPYrUM BHUJAM J€ATeNbHOCTH. [IpoBOASTCS WIpOBBIE TaHIBI,
[TOJIBUKHBIE UTPBI, PEIIAKCALMA.

IIporpamma npeaHasHadeHa aJs aereii 4-7 Jiert.
Paccunrana Ha 1 roxa.

3aHATHS IPOBOIATCS 2 pasza B HEAEIIO BO BTOPOM ITOJIOBUHE AHA C MOATPYIIION AETEH,
3aHUMAOIIUXCS B KPYXKKE.

dopmamu TPOBEAEHUS 3aHATHI SBIISIFOTCS: UTPOBAsi, MO3HABATEIIbHAS, CIOKETHAS.

Cpoku peanu3anuu I0MOJHUTEJbHOH 00pa30BaTeIbHON POrPaMMBbI

ITporpamMMma peanusyeTcst B TEUEHHE OJHOrO rojia 00y4eHus.
TemaTuyeckuil MiaH A cTapiieid rpynnsl BkitodaeT B cedst 20 yueOHbIx yacoB no 30
MHHYT B Heaemwo. [ns cpenneit rpynnsl 16 yacoB 40 MuHyT no 25 MuHyT B Hegemnto. s
miagmed rpymnmnsl 13 yacoB 20 MuHyT o 20 MUHYT B HEZIEITIO



dopmoit NOJIBEICHUSI ~ UTOIOB peanu3aldd  OPOrpamMMbl  SBJISFOTCS:
1.BeicTymuienune nepen poAUTENSIMU Ha coOpaHuu.
2. COBMECTHOE 3aHITHE C POJAUTENSIMU JETEH 3aHUMAIOIINXCS B KPYXKKE.

1.4. Oxupaemblie pe3ybTarThl:

Cucremarnueckue 3aHATHUA UI'POBBIM CTPETYUHIOM:
1.MOMOTYT €CTEeCTBEHHOMY pPa3BUTHIO OpraHum3Ma peOEHKa U MPHUBUTHIO MOTPEOHOCTH
3a00TUTCS O CBOEM 370POBbHE;(PA3BUTHE MBIILIEYHOTO KOPCETA).

2.pa30oBbIOT OINOPHO-/IBUraTENIbHBIN ammapar, cepAe4YHO-COCYINUCTYIO, IbIXaTEbHYIO U
HEPBHYIO CUCTEMBI JETEH.

3.yBenuYaT XKU3HEHHYIO EMKOCTh JIETKHX, YIydilaT (GU3NYECKYI0, HHTEIUICKTYaIbHYIO
paboTOCIOCOOHOCTD.

4. ykpensT OCaHKy U CBO/I CTOIIBI.
5.copMHUPYIOT Y TOITKOJLHUKOB HaBBIKHA CAMOCTOSTEIIHFHOTO BBIPAKEHNS MMUTAIIMOHHBIX
JBUKEHUH, pa30BbIOT BOOOPAKEHUE, CIIyXOBOE BHUMAHUE, TaMSATh.

5.MudopmaninoHHbIe CTEH/IBI.
6.COBMECTHBIE 3aHATHS.

Il. OPTAHU3ALIMOHHBIIN PA3JIE.

2.1. MeTtoauueckoe od0ecnmedyeHHue MONMOJTHHUTEIbHOM o0pazosamenvhoil
npozpammol «HMzpoeoit cmpemuunzy

v TIpakTH4ecKue 3aHATHS IPOBOIATCSA B MY3BIKAILHOM 3aJl€.

v Ucnons3yercs HarmsaHas Qopma paboThl, MOKa3 memaroram  (QpU3HYECKUX
YOPKHEHUH, MOApPaKaHUs, UMUTALUS U3BECTHBIX JETAM JBUKEHUN B UTPOBOM (hopMme.

v Hcnonb3yercss MHAMBUAYAJIbHBIM MOAXOJA K JETIM C Y4€TOM OCOOEHHOCTEH
BO3pacTa, ICUXOMOTOPHOTO PAa3BUTHS.

v Iloka3 ynpaXHEHUH yCIOBHBIMU KECTaMH, MUMUKOW, CIIOBECHBIEC YKA3aHMUS.

v' «lIpoBoKamum», T. €. CHENUaJbHBIE ONIMOKHM Meaarora INpH IOKase C IEJbo
aKTUBU3AllMM BHUMaHUs JAETeW, 4TOObI OHU 3aMETHIIM U UCIIPABUIIU OLIHOKY.

v' CiymaHust My3bIKH U O€CeIbI O HEM, CJIOBECHBIE OMMCAHUS MY3BIKATBHBIX 00Pa30B.
v' Tloabop cka30K MOMOTaIOIINX HHTEPIPETUPOBATH MY3bIKaIbHBIN 00pas.

v [InacTuueckue UMIPOBU3ALINM IETEH, «ITPOOBD» O€3 MoKa3a mnejaarora.

v' Tloka3 BapuaHTOB JBMKECHHH T€IaroroM — JIETAM Ipeiaraetcss BEIoOpaTh HanboJiee
YIAAQYHBIN.

v Tloka3 neaaroroM Jaércs B «3epKaJbHOMY» OTPAKEHHH, TOCKOJIBKY JETH TIOBTOPSIIOT
BCE€ JIBUYKEHUSI aBTOMAaTUYECKH.



v HMcnonbp30BaHMEe HHTEHCHUBHBIX MCTOA0B O6y‘IeHI/I$I — BBIIIOJIHEHHUE OOJIBIIIOTO

00BEMa JABUTATCIIbHBIX ynpamHeHI/Iﬁ Ha 3aHATHAX, a TaKXKC HO,Z[60p Marepualia,

MO3BOJISIIOLIETO PeliaTh OOJBIION KPYT pa3HOOOpa3HbIX 3a/1au Pa3BUTHsI peOEHKA.

v HpOBCI[CHHG MBIIICYHON U 3MOHHOH3HBHOI>’I peilakCalu 1moa COOTBCTCTBYIOIYIO.

JAuaaKTUYECKUA MaTepUaJl K mporpaMme

v' Croen. qureparypa.

v' KOMIIaKT — IUCKH C My3bIKAJIbHBIMH IPOU3BEICHUAMH K CKa3KaM.
v KoMIakT — JHCKH
KJIACCUYECKUE MIPOU3BEICHUS.

COBPEMEHHBIX

TexHU4YeCKoe OCHallleHu e 3aHATHH

v' My3bIKalbHBIA [EHTD.
v' Kospuku.

PabGota ¢ poautensmu npeamnonaraet:

KOMITO3UTOPOB,

ACTpasHbIC

MEJIOJIHNH,

1.ITlpoBeaeHue poIUTEIbCKUX COOpAHMUIA.

2.KOHCYJII>T&III/II/I, 6GC€III>I, PCKOMCHOAIINH.

3.AHKETUPOBaHHUE.

OgpopmneHnue npeomMemuo-npoCcmpaHCcmeeHHOU cpeobl

DNEeKTpOHHBIE JEKOpaluu
My3bIKabHbIE KOMIIO3ULIUN
CnopTrBHBIE PEKBU3UT

My3bIKaabHble HHCTPYMEHTHI (TOrPEMYILKHU, OyOHBI U T.11.)

Pacnucanue

Tabmuma 2.1

Bospacr aereii

Jlennb Henean

Bpemst npoBeneHust

Pa3zaen 3. COAEP)KATEJbHBIN
3.1. Vuebnuwiii nnan

3.1.1.ToxoBoii KajieHaa

HblH y4eOHbli rpadguk Ha 2014 — 2015 y4eOHblIii roj

Tabmnuua 3.1.

Copepxanue Bospacrt gereit
4-5 ner 5-6 Jer 6-7 Jer
KonmuecTBo BO3pacTHBIX Irpynn 1 1 1

Hauazno yyeOHoro roga

01 oxts16ps 2014 roga

OkoHuaHue y9eOHOTO roJia

29 masg 2015 rona

HpOI[OJ'DKI/ITCJIBHOCTB yqe6Hor O roga

34 uepenu




HenenpHas oOpazoBaTenbHast 15 munyT 25 MUHYT 25 MUHYT
Harpyska (B MUHYTax)
ITpoaoKUTEIbHOCT IEPEPHIBA 15 MunyT
PernamentupoBanue 2 MOJIOBHHA JTHS
00pa3oBaTeNLHOTO MpoIiecca Ha JICHb
[Ipaznuuunbie 1HU 3-4 Hos0ps1, 1-11 stHBaps, 23 deBpans, 9 maprta, 1, 4 mas, 11
Mas, 12 uroHs
Tabnuua 3.2.
3.1.2.Y4eOHBIH NJIaH /19 JIeTell cpeIHero J0K0JIbHOro Bo3pacta (4-5 jer)
Mecsin / Tema X Xl X1 I I 11 v \Y
«MrpoBas 3aHUMaTENbHAS PA3MUHKA 1 1 1 1 1 1 1
«MrpoBOii CTPETYMHI» 1 1 1 1 1 1 1 1
«[TanpurKoBast TAMHACTHKA 1 1 1
«[ToIBHXKHBIC UTPBI» 1 1 1 1 1
«UrpbI-yTeIecTBUs» 1 1
«MIrporuMHacTUKA 1 1
«Mrpbl Ha pesakcanuo 1 1 1
HrpoBoii camomaccax
HToro B Mecsin 4 4 4 3 4 4 4 4
Bcero 3ansiTuii B ros 31 yaca
Tabnuna 3.3.
3.1.3.YueOHbIi MIaH 1J1s1 1eTel cTapuiero J0MKOJIbHOro Bo3pacTa (5-6 Jier)
Mecsint / Tema X Xl | Xl I I 11 1\ V
«UIrpBl Ha PENAKCAIUIO» 1 1 1 1
«MrpoBoii cTpeTYnHr» 2 2 1 1 1 1 1
«ITOJIBMXKHBIE UTPBDY 1 1 1 1 3 1 1
«/rpoBast 3aHUMATENBLHAS PAa3MUHKA 2 3 3 2
HToro B Mecsing 4 4 4 3 4 4 4 4
Bcero 3ansiTuii B roa 31 yac
Tabnuma 3.4.
3.1.4.YueOHbIN MIaH 1J1s1 AeTel MOATr0OTOBUTEILHOr0 Bo3pacra (6-7 jier)
Mecsint / Tema X Xl | Xl [ I i v V
«rpoBOM CTPETUHHTY 1 1 1 1 1 1 1 1
«rpOruMHACTHKA 1 1 1 1 1 1 1
«UrphI-TyTEIEeCTBUS 1 1 1 1 1 1 1 1
«ITOJIBMXKHBIE UTPBDY 1 1 1 1 1 1 1 1
HToro B Mecsinx 4 4 4 3 4 4 4 4
Bcero 3ansiTuii B roa 31 yac
Tabnuna 3.5.

Ilepeuenv memoouyeckux nocoouil, 0becnevusaowux pearu3ayuro
0bpazosamenvHoll OesmerbHOCMuU
3.1.5. [lepeyenb MeTOANYECKHX MOCOOUIT, HEOOXOAMMBIX UIsA peanu3zauuu IIporpammel

Bospacr aerei MeToauyeckoe nocodue
4-5 ner A.I''HazapoBa HWrpoBoii cTpeTduHT.
5-6 ger
6-7 J1er 2. O@upunésa K.E. Caiikuna EJI. «CA-OU-JAHCE»
TanueBanpHO-UTpOBasi THUMHAcTHKa ans jaered "JlercTtBo-mpecc"
Canxr-Ilerepoypr 2010. 3.domens
K. «C ronoBel no nar»llogsuxabie Urpel s geterd 3-6 Jer.




Mocksa
C.0O.
BOCIIMTaHMsI IOIIKOJIBHOIO Bo3pacta. "JlerctBo-mipecc" 2005

4.®ununosa CnyTHUK  pyKOBOAMTENS

2005.
¢duznyeckoro

Ta6uuna 3.6.
3.1.6. Dopmwl, cnocobwl, memoowl u cpedcmaa peanuzayuu lIpoepammol
Bospacrt ®opmsbl peasuzanuu Ilporpammel IIpoo/IKUTEIBLHOCTD
aereii 3ansaTne | DU3KYJIbTMHHYTKA
Cpennmii |My3bIKaJbHOE€  BOCIPUATHE,  MCIOJHUTENbCTBO  HU| 15 MuUHYT 3 MUHYTBI
Bo3pacT (4- | TBOpPUECTBO, HOJIBU)KHBIE UTPBI, UTpoBast
5JeT)  |#eATeNBbHOCTH, JIbIXaTeIbHAs TMMHACTHKA
Crapumii |My3bIKQJIbHOE  BOCHPHSTHE,  HMCIOJIHUTEIBCTBO  HU| 25 MUHYT 2 MUHYTBI
BO3pacT |TBOPYECTBO, J0CYTH, MOJIBUYKHBIE u
(5-6 JieT) |MONMMXYTOXKECTBEHHBIE WIPBI, MIPOBasi JEATEIHHOCTH,
MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKHE JBWKEHMsSI, JbIXaTeJIbHast
TUMHACTHKA
IMoaroroBm |My3bIKaJlbHOE  BOCHPUATHE,  MCIOJHUTEIBCTBO  HU| 25 MUHYT 2 MUHYTBI
TeJIbHBIN |TBOPYECTBO, TOCYTH, MIOJIBM)KHBIC "
BO3PACT |[IOJIUXYA0KECTBEHHBIE WIPbI, UIPOBasl JESATEIbHOCTH,
(6-7 mer) |nmpIxaTenpHas THMHACTHKA
Inanuposanue pabomul ¢ demvmu
Tabmuna 3.7.
3.1.7.1le;1eBoe MIAHMPOBAHHKE N0 MPOrpaMMe
Paznenbl nporpaMmsl KoJsinyecTBo yacoB
Cpenuss rpynna
(4-5 ner)
1. IIpnoGpereHne HaBBIKOB BBIPA3UTEIbHBIX 8 wacos
JBM)KEHUH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
2. O01epa3BUBAIONINE IBUKEHUS 7 4acoB
3. Urpsl Ha penakcanuio 8 yacoB
4. OcBoeHHE UTP 8 yacoB
Hroro 31 yaca
Tabmuma 3.8.
3.2. llesieBoe MJIAaHUPOBaHME MO MPOrpaMMe.
Muanmasi rpynna (4 roga)
Mecsing Ha3Banue Tem IpakTuyeckue Kosun4vecTBo 4yacoB
3aHATHSA
OKTSIOpb Ckaska «L{pInnéHok u 3 1 gac.
COJTHBIILIKO»
3aKkpernaeHue ynpaxxHeHHi, 1 20 muH.
UTPBL
HOAOPb Ckaska «Cnate nopa» 3 1 gac.
3akpernseHne ynpaxxHeHui,
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UTPBL. 1 20 MuH.
nexadpb Ckaska «Kto momoxker 3 1 gac.
BOPOOBIOY»
3aKperneHue ynpaxxHeHHi, 1 20 MuH.
UTPBI.
SIHBapb Ckazka «KTo a» 3 1 yac.
3akperuieHUe ypaKHEHUH, 1 20 mMuH.
UTPBI.
deBpaib Ckazka «HeBocniuTaHHbIM 3 1 gac
MBIIIIOHOK)
3akperieHue ynpaxKHEeHU!,
UTPBL. 1 20 MuH.
MapT Ckaska «Kak mensens ce0s 3 1 gac
HaIyramy
3akperieHue ynpaxHEeHUH,
UTPBL. 1 20 MuH.
arnpeib Ckaska «Bopo0eit u 3 1 gac
Kapacuk»
3akperuieHue yrnpaxHeHuH, 1 20 MuH.
UTPBI.
Mak Ckaska «ban3ko u majgexo» 3 1 gac
3akperieHue ynpaxxHeHHH,
UTPBI. 1 20 MuH.
UIOHB [ToBTOpEeHue MPOHAEHHOTO 3 1 gac
MaTepuana.
OTKpBITOE 3aHATHE.
1 20 muH.
HUTOIro 40 13 4. 20 Mumn.
Tabmuma 3.9.
3.3. HeneBoe niiaHupoBaHue MO NporpaMmme
Cpennss rpynna (4 — 5 jer)
Mecsiig Ha3Banue Tem MpakTnyeckue | Konuuecrso
3aHATHSA 4acoB
CeHTSIOph BBoanas vacte. [IpaBuna nosegeHusl.
OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE.
[ToxBu:xHBIE UTPBI 4 1 1. 40 MuH.
Cxkazka «IbpITIIEHOK U COJHBILIKOY.
3akpernieHue ynpaxHeHUuH!, Urpsbl.
OKTSIOpb Ckazka «Cnate opa»
Ckazka «JlecoBuukuy» 4 1 4. 40 muH.
Cka3zka «JlecoBuukuy (poaosKeHue)
3akperuieHue yrnpaxHeHUuM, Urpsbl.
3akperieHue yrpaxHeHUM, UTphbl.
HOAOPb Ckazka «KTo momoxxeT BOpoObI0?»
3akpernieHue yrnpaxHeHU !, UTPbI 4 1 4. 40 muH.
Ckazka «Kto a?»
3akperieHue ynpaKkHeHuM, Urpbl
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neKaopb

Ckaska «HeBocrMTaHHBIM MBIILIOHOK)
3akperieHue ypaKHEHUW, UTPHI.
Cxkaska «BomieOHbIe S0I0KM»
3akperuieHUe yPaKHEHUN, UTPBI

1 4. 40 MuH.

SIHBAph

Ckaska «Kak menBenp ceOst Harmyramn
3aKkperieHue ynpaxHeHUMH, UTPbI.
Ckaska «Bopobeit 1 kapacuk»
3aKperieHue ynpaKkHEeHUM, UTrpbl

1 4. 40 muH.

deBpaib

Ckaska «Kak y ciioHnka xo00T
TIOSIBUJICS

3akperieHue ypaKHEHUW, UTPHI.
Ckaska «Tpu Opara»
3akperieHUe yIpaKHEHUM, UTPBI

1 4. 40 MuH.

MapT

Ckazka «bim3Ko U Janexo
3akperieHUe ypaKHEHUW, UTPHI.
Cka3ka «PsOunKa

3akpernieHue ynpaxHeHUM!, Urpsl.

1 4. 40 MuH.

anpelb

Cka3zka «XBaCTyHUIIIKa»
3aKperuieHue yrnpaxHeHUH, Urpsl.
Ckaska «JIsarymika u Jiomaab»
3aKperuieHne ynpaxHeHUH, UTPbI

1 4. 40 MuH.

Mai

Ckazka «Hmxukm»

3aKperuieHue yrnpaxHeHUH, Urpsl.
Cka3ka «Kaxk 3aii1ibl BOJIKA UCITyTaIn»
3akpernieHue ynpaxHeHUuM!, Urpsl.

1 4. 40 MuH.

HUIOHb

Ckaska «bemnas 3mes»
3aKperuieHue yrpaxHeHUuH, Urpsl.

Ckaska «benas 3Mes» (Ipo0JDKEeHue).
[ToBTOpEHUE MPOHACHHOTO MaTepHaa.

OTKpBITOE 3aHATHE.

1 4. 40 MuH.

UTOoro

40

16 4. 40 MuH.

Taomuma 3.10.

3.4.lleneBoe niianupoBanue no nporpamme « UrpoBoi cTpeTYuHI»

Crapmas u noarorosurejibHas rp. (5 — 7 Jer)

Mecsn

Ha3Banue tem

IIpakTH4eckue
3aHATHHA

KoauuecTBo
JacoB

CeHTSIOpb

BBognas yacte. [IpaBuna nosenenus.
OpueHTHUpOBKa B MPOCTPAHCTBE.
IToaBu*XKHBIE UTPHI.

Cxkazka «LIpIMIEHOK U COTHBIIIKOY
Ckaska «Crnatb nopa»

Cxkazka «JlecoBuukuy

2 yaca

OKTSIOpb

Ckaska «KTo moMoxeT BOpoObI0?»
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Ckaska «Kto 9?7» 4 2 yaca
Ckaska «BommeOHsble 100Ky
Ckaska «HeBocIMTaHHBII MBIIIIOHOKY

HOSIOpB Ckazka «lycTh mpuxoauT 3umay
Ckaska «[Ituna — HalgEHBII 4 2 yaca
Ckaska «Kak y cioHa X000T HOSIBUIICS
Cxkaska «Tpu Opara»

nexadpb Ckaska «PsOnHKa»
Cxkazka «KoponeBud - 3mei» 4 2 4aca
Ckaska «Bopo0Oeii 1 kapacuk»
Cxkaska «biHM3Ko U Janeko»

STHBaph Ckaska «Kamud — ancr»
Ckaska «Kanmud - anct» 4 2 Jaca
(mponomxeHue)

Cxka3ka «XBaCTYHHUILIKa»
Ckaska «JIarymika u jomaaby»

dbeBpaib Cka3ka «BepHnblii ciyra»
Cxkazka «Hmxukm» 4 2 yaca
Ckaska «Kak MenBenb ce0st Hamyramn
Ckaska «lIpo xo31a Ko3pmy»

MapT Ckaska «benas 3mes»
Ckaska «benas 3mes» (IpoaoKeHue) 4 2 yaca
Ckaska «ExeHbka»

Ckaska «Kak Mope cTaJio XOJIOTHBIM)

anpenb Ckaska «[ onas isrymka
Ckaska «O Tpéx 6mmHax» 4 2 yaca
Cka3ka «3Mel 1 KOpOJIEBCKas JOUb)
Cka3zka «3Mell U KOpoJIeBCKasi 104b)
(mponoymkeHue)

Mai Cka3zka «HecTHOE TYCEeHUYHOE)
Ckaska «KuBasg Boma» 4 2 gaca
Ckaska «KuBast Boia»(Ipo10J1KeHHE)
Ckaska «Ha 3enénoii uronke»

HIOHb Ckaska «Kaxk 3aii1pl BOJIKAa HAITYTaJIn»
Cka3zka «BopoHa u kaHapeiika» 4 2 yaca
IToBTOpEHME MPONAECHHOIO MaTepraa
OTKpBITOE 3aHATHE.

UTOI'o 40 20 yacoB

3.5. XapakTepucTrUKa pa3zesioB nporpaMmbl «llonurpaeM B CKa3Ky»

Paszpen «MrpoBasa 3aHumMmarTe/ibHasA pPasMUHKA» SBJISCTCS OCHOBOW IS Pa3BUTHS
IIyBCTBa pI/ITMa U OBUT'aTCJIBHBIX CHOCO6HOCTCI\/'I 3aHUMArOMInXxcs, ITIO3BOJIAOIINX
CBO6OI[H0, KpaCHBO M KOOPAWMHAIMMOHHO IMPABHUJIbHO BBIIIOJIHATL ABHIKCHHUA I1O0J] My3BIKy,
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METPy, PUTMY, TEMIy H
IPYTUM CPEJICTBAM MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH. B 3TOT paszmen BXOAAT CIEHHAIbHBIE
ynpancHeHI/I;{ JJIs1 corjiaCoBaHUsA I[BI/I)KCHI/Iﬁ C My3BIKOﬁ, My3I>IKaJ'IBHI)Ie 3aJaHusA U HUI'PBI.
Pazaen «WArpoBoM CTpeTYUHIr» OCHOBBIBACTCS  HAa HETPATUIMOHHOW METOIUKE
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Pa3BUTHS MBIIICYHOW CHJIBI W THOKOCTH 3aHUMAIONIMCA. 371eCh HMCIOJB3YIOTCS
yIpa)KHEHUS CTPETYMHIA B UTPOBOM CIOKETHOM (opMme.

Pazgen «llasbuMKoBasg TUMMHACTUKA» B OPOrpaMMme CIYKUT OCHOBOM ISt
Pa3BUTHS PYYHOU YMEIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKU U KOOPAWHALNU JBUKEHUHN PYK.

Pasaen «IloaBUXKHBIE UIPBI» COJAEPKUT YIPAKHEHUS, NPUMEHSIEMbIC
MPAKTUYECKA HAa BCEX 3aHATHUSIX, W SBISIIOTCS BEAYIIMM BUJOM JESATEIBbHOCTU
JOIIKOJIbHUKA. 3J€Ch UCHOJIb3YIOTCS TpuEMbl umuTanuu. llogpakanus, poJieBbie
CUTYalllH, 00pa3Hble CPAaBHEHHUS, COPEBHOBAHUSI.

Paszpen «Arpei-nyremecTrsua» BKIOYAET BCE BUBI TOABUKHON JEATEIBHOCTH,
WCIIONB3Yysl CPEACTBA IMPEABIAYLIMX PA3AeiaoB IPOTrpaMMbl. J/[aHHBIM MaTepuasn CIyKUT
OCHOBOM Uil 3aKperjieHHs] YMEHUHl U HaBBIKOB, MPHOOPETEHHBIX paHee, IMOMOTacT
CIUIOTUTH PeOAT, AaeT BO3MOXKHOCTh CTaThb KEM MEUTacllb, IOOBIBATH I/I€ 3aXO4Yellb U
YBUJIETh UTO ITOXKEIACIIb.

Pasaen «UrporuMHacTUKa» CIY)XUT OCHOBOM i OCBOEHUS pPEOECHKOM
pPa3IMYHBIX BUJIOB JBUKEHUM, oOecrieunBaronnx 3PpGeKTuBHOE (POPMHUPOBAHUE YMEHUN U
HaBBIKOB. B paszmen BXoIAT CTpoeBble, 00IIEepa3BUBAIOIIME YIPAKHEHHUS, a TaKKe Ha
pacciiadiieHue MBIIIIII, JIbIXaTeIbHbIC U Ha YKpEIIeHUe OCAHKHU.
Paspen «Urpel Ha pesiakcalnyio» BKIIOYAET WIPbl HA MBIIIEYHOE pacciaabiieHue,
pEJlaKCallMOHHOE JbIXaHUE, SMOLIMOHAIBHOE pacciaadiaeHue

3.6.1lepcnieKTHBHOE MJIAHUPOBAHME.
Cpennss rpynmna 4-5 Jert.

1. WrpoBas 3aHumarenbHas pasMuHka. CroenuanabHble YOPaKHEHUS IS
COTJIACOBAHMSA JIBMXKCHUN C MY3bIKOMW. BhINONHEHNE MPOCTEHIINX IBHKECHUN PyKaMu
B pasIiYHOM TeMIlE. BulnojaHeHue Xoap0bl, Oera, IBIKCHHE TYJIOBHIIEM, B Pa3IMYHOM
TEMIIE.

2. Urposoii crperunHr CrenuagibHbIe KOMIUIEKCH YIPAKHEHUN OCHOBaHHbIE
Ha CTaTHU4YHbIX paCTsKKaxX MbIII TCEJIa M CYyCTABHO- CBA30YHOI'O allllapaTta pyK, HOT,
II0O3BOHOYHUKA.

3. NlanpuyukoBasgs ruMHacTuka . OOmepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS W UTPHI
naJJbuyuKkaMm B JOBUTI'aTCIIBHBIX U 06p3,3HBIX JICI\/'ICTBI/ISIXZ ImooucpecaHoc cruboanue "
paBFI/I6aHI/I€ IIaJbICB, pa60Ta OIHUM IaJIbIEM, KPYI'OBBIC IBUKCHHUA KUCTHIO U IAJIbIAMU,
BBICTABJICHHE OJHOTO, ABYX U T.J. MAJbIIEB, «CIECTUICHUE», COSAUMHEHNE OOJBIIIOTO Majbla
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C IpYTHMHM, KaCaHUE NaJbLEB OJJHON PYKH C APYroll pyKoO#l («310pOBAOTCS), IBHKEHHE
NaIbLEB 10 PA3JIMYHBIM YacTSAM TEJI U NOBEPXHOCTH CTOJIA. YIIPAKHEHHUE NaIbUYUKaMU C
pPEYUTATUBOM.

4. UrpoBounn camomaccax .IlornaxxuBaHue OTIENbHBIX YaCTe Tela B ONPEICICHHOM
MopsIIKE B 00pa3HO-UTPOBOI hopMme.

5. lloasuxkHble Urpsl .«Caymai My3biKy», «llnsmymme pyku, «OTragail U moKaxm ,
«Kto tumey», «Kapnuku u Bemukanbel», «lloe3my», «Haiau mnpenmer», «lllapuxy.
6. HUrpsi-nyTemecTBusa « JlecHble pukiodeHus», «BpeMmena roga» »llyremecteue B
MOpCKO€ 1apcTBo», « IlyremectBue B kKykiusiHauto», «Kocmuueckoe myTeniecTBUE Ha
Mape»,» [loxoxa B 300mapk».

7. WUrporumHactuka CrpoeBble ynpaxHeHus. [locTpoeHue B LIEPEHTY U KOJIOHHY.
IToBopoTel mepecTynanueMm o komanzae. llepectpoenue B Kpyr. ber mo kpyry u mo
opueHtupaM  (3meiikoil). Ilepectpoenre W3 OAHOW IMIEPEHTM B  HECKOJIBKO.
8.Mrpel Ha peJslaKCcalLMIO. «Bommebnpie  mytemectBuss - Pamyray,
«J1o6peie ambdu», «O6naka B HEOe» , «Heboy.

3.7. Crapmas rpynna 5-6 Jjer.

1.UrpoBass 3aHMMaTe/ibHasi pPa3MHUHKA. CrnenuanbHble  ynpakHEHWs JUIs
COTJIACOBAHUS ABIKEHHI ¢ MY3bIKOH. BrimonHeHne Xoap051, O6era, IBMKEHUE TYJIOBHILEM,
B PA3JIMYHOM TEMIIE.

2. Urpogoii ctpetunHr CrelnualbHbIE KOMIUIEKCH YIPAKHEHUN OCHOBaHHbIE
Ha CTaTHYHBIX PaCTAKKax MBI TCJIa M CYCTABHO - CBA304YHOI'O allllapara pykK, HOT,
ITIO3BOHOYHHKA.

3. INanbyuKoBas ruMHacTUKa.  OOmiepa3BUBAIONINE  yNPAKHEHUS W UTPHI
najbYiKaMd B JBUTATEIbHBIX W OOpa3HBIX JEUCTBUSIX M 3amaHusx. Komrmiekcs
YIpaXHEHU. («ITay4ok, [TopocsrTa, Pr16kw, 3uma, 3amMoK»).
4. Urposou camomaccax. [lornaxuBanue OTIETBHBIX YacTeil Tela B OMpeeICHHOM
MopsiJIKe B 00pa3HO-UTrpoBOil hopme.

5. [loaBuKHBIe Urpsl. «['ymmBep u TUIUIYTh, «HYepenaxu, KOKH, NTULB, «Hoc k
HOCy», «MeHseMcs JTOMHUKaMKu», «3epKaio 4yBCTB»,» beru- 3ampu», »Cayil MeHs»,
«Bo3aymHeli mapy», «MopokeHoe»,» 300IapK».

6. HUrpsi-nyremectBus. «Vckarenn kimana»,» Ilyremecrtsue Ha CeBepHBIN MOTIOCY,
«IIpuxoan ckaszka». «llyremecrBue B cnopriaanauto», «llorpannunukm», «l{BeTHk-
CEMUIIBETHUKY, « KiTy0 BECENBIX YEIOBEUKOBY.
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7. UrporumHacTuka. CrpoeBblie ynpaxxHeHus . [locTpoeHre B IEPEHTY U KOJOHHY IO
curHaity. [loBopoTbl HampaBo, HaieBo, IO pacnopsbkeHuto. CTpoeBble NPHUEMBI
«CranoBucs!», «Pa3oiimuce!» B 00pa3HO-ABUTATENBHBIX JeicTBUsX. [lepectpoenue u3s
OJIHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYI'OB Ha IIare u 0ere mo opueHtupam. Pa3mbikaHue 1o
opueHTtupam. [lepecTtpoeHrne M3 OAHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO. llepecTpoenune u3 onHou
KOJIOHHBI B IBE, TpH KOJIOHHBI o BbIOpaHHBIM BOJISIIIHM.
8. MHrpel Ha pesnakcauuw. «BommeOHble myremectBuss —Panyra, Cax 4yBCTB,
Tpormmmueckuii octpoB, IlyremectBue B nec, IlyremecrBue kK MOprO, XU3Hb B JIECY»,
J1oOphbie AbGhbI».

3.8. IloaroroBurenbHas rpynna 6-7 Jjer.

1.UrpoBass 3aHUMaTe/ibHasi pPa3MHUHKA. CrnenuanbHble yHOpakHEHWs JUIs
COTJIACOBAHUS ABIDKEHH ¢ MY3bIKOH. BrimonHeHne Xxoap05b1, O6era, IBMKEHUE TYJIOBHILEM,
B PA3JIMYHOM TEMIIE.

2. UrpoBoii crpetunHr CrenuaabHble KOMIUIEKCHl YIIPAXKHEHUM OCHOBaHHbIE
Ha CTaTHU4YHBIX PaCTAaKKax MBI TCJIa M CYCTABHO - CBA30YHOI'O allllapara pykK, HOT,
ITIO3BOHOYHHUKA.

3. ManpyukoBasg rUMHACTUKA . OOmepa3BUBAIOIIME YNPAXKHEHUS W UTPHI
MajJbYMKaMU B IBUTATEIBHBIX U OOpa3HbIX JEHCTBUSX IO CKa3KaM M paccKa3aM.

4. UrpoBou camomaccax. [lornaxuBaHue OTAENIBbHBIX YaCTEW Tejla B ONpeeICHHOM
MopsiJIke B 00pa3HO-UrpoBoil hopme.

5. lloaswxkHble wurpbl. «Caoymai My3bIKy», «Jleonmapap». »BonmeOHbIE Kpyr»,
«3epkanio 4yBCTB», <«Kene», «Cnyili MeHs», «Bo3zmymubeiii map», «MopoxkeHoey,
»300MapK».

6. Urpbi-nyTemectBusa . «OXOTHHUKY 3a IPUKITIOUeHUAMI», »IlyTemectsue B Urpaii-
ropoay, «KoposieBCTBO BOJIIEOHBIX Msuely», «llyTemecTtBrue B ManeHbKYIO CTpaHy», «
Mopckue yueHus», «» B rocTsax y Tp€x mopocsT».

/. UrporumHacTuka . CtpoeBble ynpaxkHeHus . CTpoeBoil 1mar Ha MecTe, MOXO0IHbIN
mar B TEpPeABMKCHUHU. YTPAKHCHHWE THUMA 3aJaHus B XoJbp0e U Oere 1Mo 3BYKOBOMY
CUTHAIly, Ha BHUMaHue. Pa3MbIkaHre KOJIOHH Ha BBITSIHYTHIE PYKH BIEPED U B CTOPOHBHI.
8. Urpsl Ha peJaKCcalMIo. «Bomme6nsie mytemectBus —P agyra, Can 4yBCTB,
Tponuueckuii octpoB, IlyremecrBue B iec, IlyremecTtBue K MOprO, KU3HB B JIECY»,
HoOpsie abdb1» , «locTanb 3Be31y», «O01aka B HeOe», « 30J0TON MyTEIIECTBEHHHUK.
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4. CiMcOK MCNOJIb30BAHHOM JIMTEPATYPbHI:

1. A.I''Hazapoa UrpoBoil CTPETUMHT.

2. @upunésa XK.E. Caitkuna E.I'. «CA-OU-IHAHCE» TaHueBanbHO-UTPOBast
rUMHAcCTUKa  JUid  JeTel "JlercTBO-TIpecc" Cankt-IleTepOypr 2010.
3.@onenp K. «C ronossl g0 nsat»lloaBuxnbie urpsl 1 aereit 3-6 ger. Mocksa 2005.
4. dununosa C.O. CnyTHUK pPyKOBOAUTENS (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHUS JIOMIKOJIBHOIO
Bo3pacra. "JlerctBo-tipecc" 2005

17



[Tpunoxenue Ne 1.

OcHoBHOe coJep:KkaHue MPOBeIeHUsI 3AaHATHIH UTPOBOr0 CTPETYMHIA.
Bech maTtepuan npeasiaraeTcsi JeTSAM € YUETOM KX BO3PACTHBIX U MCUXOMOTOPHBIX

0COOEHHOCTEH. 3aHITHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEil:
1 yacTe. BBogHas.

JleTn cTposiTCsi B IIAXMAaTHOM TMOPSIAKE, OPUEHTUPYSICh, YTOOBI HE MelaTh JIpYyr
apyry. IIpoBepsieTcst MpaBUIBHOCTh OCAHKHU JETEH, M MOJA MY3BIKY JIETH 370pPOBAIOTCS C
npenojaBaresieM (OOIIUi MOKIIOH, I€BOYKH — PEBEPAHC, MAIBUUKU — MY>KCKOHN TTOKJIOH).

B nepBoii yacTu cTaBUTHCS 3a7a4ya MOATOTOBUTh OpPraHU3M peOEHKA K BBINOIHEHUIO
0ojee CIOXXKHBIX W HWHTCHCHBHBIX YIPAKHEHUH B TMOCIEAYIOMEH dYacTH 3aHSTHSL.
M cnonp3yroTes ey ronue BUIbI IBUKECHHN:

Xonbba — Oojapasi, CIIOKOWHA, HA HOCKaxX, Ha MATKax, MPYKUHSAIIUM, TOMAOIUM
maroM, «c kaOiyukay» BIepéd W Ha3ad (COUHOM), ¢ BBICOKMM IMOJHUMAHUEM KOJICHA,
«TYCUHBIMY IIarOM.

ber — nérkuii, pUTMUYHBIA, NEpeNaoMi pa3audHble 00pa3bl «0ad0UKWy,
CITHYKWY, «pyYeHKn» (MIIQIIIUN BO3PACT), a TAKKE BBICOKUN, IIUPOKUHN, MPY>KUHSIIIAN
oer.

HDBDKKOBBIC ABMOKCHHUS — Ha OHHOﬁ, Ha JIBYX HOrax Ha MCCTC U C PA3JIMYHBIMU

BapHMaIMsIMH, pa3JIMUHbIC BHJBI Taynomna (MpsMoW rajon, OOKOBOW Trajom), IOCKOKH
WIETKUN» U «CUJIbHBII).

OO0111epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUSI  HA PA3JIMYHbIE TPYNIbl MBI U Pa3IAYHBIN

Xxapakrep, crnoco0 JBuKeHUS (YIpakHEHHs Ha IIJIaBHOCTb JIBWXKEHHWH, Maxu,
MPY>KUHHOCTh), YOPAXKHEHHS Ha pa3BUTHE THOKOCTH W IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTH U
JIOBKOCTH JIBHKEHUH, KOOPAMHALMA PYK M HOI, YIPAXHEHHS HUIPOBOM PUTMHUKH,

TAaHICBAJIbHBIC YIIPAKHCHUA.

2 yactb. OcHoBHas. (Cka3ka)
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HaunnaeTcss OCHOBHas 4YacTh YNPAXKHEHUEM HA PACTSKKY IO3BOHOUYHHUKA
«3EPHBILLIKOY.

VYrpaxkHeHus! TPOBOJATCS B BUE CKa30UHBIX ITyTEHIECTBUH, IO XOAY KOTOPBIX ACTH
M300paXarT CKA30YHBIX MEPCOHAKEH, BBIMOIHSAS YIPAXKHEHUS HA Pa3IUYHBIC TPYIIIbI
MbII. Bce ynpakHeHHs! BBIMOJIHSIOTCS TMOJ COOTBETCTBYIOUIYIO MY3bIKY. [leTu yuarcs
OBICTPO TIEpEKII0YaTh BHHUMAaHHWE, CHCNIaB yMNpaKHEHHWE, OBICTPO CamATCI B TO3Y
ciymarens (0053aTeNbHO C MPSIMOUN CIIMHOM).

CroKeT CKa30oK CTpOMTCA TaK, 4TOObl YIOpaKHEHHS 4YepeqoBajlucCh, ObLia

paBHOMEpHas Harpy3ka Ha BCE TeJlo peOEHKa.

3 yacTh. 3aKJII0OYUTEILHAA.

B »TOl 4WacTM 3aHATHS PEMIArOTCA 3aJa4d IOCTEINEHHOrO Iepexoia OpraHu3Ma
peO€HKa K JpyruM BUJAM JESITENbHOCTU. BBINOJHEHHE TMPOCTHIX TAaHIIEBAIbHBIX
IBWKEHUH B WIrpoBOM (opMe paclIupsioT JIBUTaTeIbHbIE HAaBbIKA JE€TeH, JAETH
CaMOCTOSITENIbHO ~ MMIIPOBU3UPYIOT, CO37aBas IUIACTUUECKHM o0pa3, pa3BHBAaIOT
BOOOpakeHue, (haHTa3M1I0, pa3IMYAOT SMOIUA B MUMUKE U TTAHTOMUMUKE.

[Tonsuxkuble wurpsl: «BmpaBo - BieBo», «CoBymikay, «Mrojmouka - IIei»,
«lpakoHunk», «2xo», «HanmyBHou mapuk», «Pe3umHoBas wurpymka», «CHEXHbIE
YeJI0BEUKHN», «BOpOTUKH — KTO OBICTpEE» U T. [I.

3aKkaHYMBaeTCsA 3aHATUE IOABEACHUEM HMTOra CTapaHUM AETEH, MOCIE YEero OHH
MPOIIAIOTCS ¢ TIpernojaBareneM (OOl MOKJIOH, JE€BOYKM — PEBEPAHC, MAIbYUKH —

MYKCKOU MOKJIOH).
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IIporpamma «Ilourpaem B ckazky»
1 mecsanx

1.UrpoBas cycraBHas pa3sMUHKa
2.Paccka3 0 cTpeTyuHre

3.1103sI 11 cuieHns

4.Cka3ku

5.PacTsKKa MBI U CYyXOKUITUH.
6.Urpsl

7.becena «O nepeBbsIX»

2 MecH1l.

1.ArpoBas cycraBHas pa3sMUHKA
2. UrpoBoii camomaccax.
3.PacTsikka MBI U CYXOXKUITHAMN.
4.Cka3ku

5.Urpm

6.becena «O KUBOTHBIX»
7.11osHOE nBIXaHME.

3 mecsiny

1.ArpoBas cycraBHas pa3MUHKA.
2.Camomaccax OT HaCMOpPKa
3.PacTskKa MBIIIL U CYXOKUIHI.
4.Cka3ku.

5.Urpsr.

6.becena «O morome»

7./rpsl Ha penakcauuro.

4 mecsul.

1.ArpoBas cycraBHas pa3MUHKA.

2.CamMomMaccaxx HOT.
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3.PacTsKkKa MBIIIILL U CYXOXKUIIHM.

4.becena «O Bojae»

5.Cka3ku.

6.1rpsbl.

7.1rpsl Ha penakcanuro.
Smecsu.

1.1rpoBas cycraBHas pa3MHHKa.

2.Camomaccax Juna.

3.PacTsKKa MBI U CYyXOKUITUH.

4.Cka3ku.

5.Urpsr.

6.1rpsl Ha pesrakcanuio.

6 mecsul.

1.ArpoBas cycraBHas pa3sMUHKA.

2. UrpoBoii camoMaccax.

3.PacTskKa MBIIIL U CYXOKUIHUI.

4.Cka3ku.

5.Urpsl.

6.becena «O mmanerax».
7.PenakcalilnOHHOE JbIXaHHE.

7 mecsi.

1.ArpoBas cycraBHas pa3MUHKA.

2.CamoMaccax OT HacCMOpKa.

3.PacTsyKKa MBIIIL U CYXOKUITUM.

4.Cxkasku.

S.ArpsrL.

6.becena «O BpemeHax roja»
7.Irpbl HA penakcaluio.

8 mecsi.
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1.UrpoBas cycraBHas pa3MUHKa.
2.1rpoBoii camoMaccax.
3.PacTsikka MBI U CYXOXKUITUMN.
4.Cka3ku.

5.Urpsr.

6. becena «O nBerax-nepBoLBETAX
7. Irpbl HA penakcaiuro.

9 mecHI1I.

1.UrpoBas cycraBHasi pa3MUHKa.
2.1rpoBoi camomaccax.
3.PacTsikka MBI U CYXOXKUITHAMN.
4.Cka3ku.

5.Urpsr.

6.becena «O nTunax»

7.1rpsl Ha penakcauuro.

XapaKTepUCTUKA Pa3JIEJIOB IPOrPaMMBbI
«Ilourpaem B CKasky».

Paznen «MrpoBasi cycraBHasi pa3MUHKa» SIBJIIETCS OCHOBOM JUIsl pa3BUTHS ABUTATEIbHBIX
CITOCOOHOCTEH 3aHUMAFOIINXCS,

Paznen «rpoBoil CTPETYMHI» OCHOBBIBAETCS HA HETPAJAULIMOHHON METOJIMKE pPa3BUTHUS
MBIIIEYHON CHJIBI U THOKOCTH 3aHUMAIOLIUXCS. 3J€Ch HCIOJIb3YIOTCSl YNPa)KHEHUS Ha
PACTSKKY MBI U CYXOKWJIMA B UTPOBOU CIOXKETHOMU (hopme.

Paznen «UrpoBoii camomaccaxk» SBISETCS OCHOBOM 3aKAJIMBAaHUA M O3I0POBJICHUS
JETCKOTO opraHu3Ma. BrIMonHAs ynpaxKHEHHs caMmomaccaka B WUIPOBOM (opme,reTu
MOJIy4yaroT pafocTh U Xopoluee HacTpoeHue.Takue yrnpakHEHHS CIIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHHIO y peOEHKAa CO3HATEIBHOTO CTPEMJICHHSI K 370POBBIO, pa3BHUBas HaBBIK
COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHUS.

Paznen «Urpe» comepxat yrpaxHEeHUs, IPUMEHSIEMbIE IPAKTUYECKU HA BCEX 3aHATHSAX, U
SBJISIFOTCSI BEAYIIUM BUJIOM JEATEIBHOCTH JOIIKOJIbHUKA. 3AECh MCIOJb3YIOTCS MPUEMBI
umuTtaruu. [loapaxkanusi, pojieBble CUTYyalllK, OOpa3HbIe CPABHEHUS,C OPEBHOBAHMS.

Pa3nen «HFpBI Ha pcllakCalurro» BKIIIOYACT HUI'Pbl Ha MBIIICYHOC paccnaGneHHe,
pEIaKkCailMOHHOC AbIXaHUC, OMOLIMOHAJIBHOC paccna6neHI/Ie.
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Pa3,uen «Cxka3kny» HCIIOJIB3YIOTCA HaA KAKIAOM 3aHATHH, HPOBOAATCA OMOIMOHAJIBHO, C
TOYHO PACCUUTAHHBIM BPEMCHEM YCPCA0OBAHHA ynpamHeHI/Iﬁ N ClIyllaHusdA CKa3KH. I[CTI/I
y4aTcia 6I)ICTpO IMCPCKIII0YaTh BHUMAHUC ,CACIIAB YIIPAKHCHUC 6I>ICTpO caaiATCa B IIO3Y
CIOyLIaHUs CKAa3KU.

Paznen « beceab» BKItoUaeT mo3HaBaresibHbIE Oecelbl 00 OKpYkKaloleM MUPE.
Pasmunka Nel (Ocenb)

1.1.I1.Cros (rosioBa)

1) «Pa3»- HAaKJIOHUTH FOJIOBY BHU3-«TPABKa
«JIBa»-BepHYTH TOJIOBY MPSIMO,
«Tpu»-HaKIOHUTH TOJOBY HA3a/1-«COTHBIIIKOY
«YHeTbIpe»-BEpHYTh r'OJIOBY MPSIMO.

2). «Pa3»-caenath NOBOPOT TOJIOBHI MTPaBoO,
«JIBa»-BepHYTH TOJOBY MPSIMO,
«Tpu»-caenath MOBOPOT rOJOBBI BIEBO,
«YeTbIpe»-BEPHYTH F'OJIOBY MPSMO.

2. (ruteun)

«KpbUTBIITIKN

Pyku  corHyTh B JIOKTSIX M T[OCTaBUTh  KHACTH  PyK  Ha  IUICYM.
1)«Pa3»-noaHsTh 0b0a JIOKTH, «ABa»-OITyCTUTh oba JIOKTSL.

2) «Pa3» - «Yertbpe» -KpyroBble Bpall€HUs BIEPE] OJHOBPEMEHHO ABYMS IUJIEUYaMH.
3)»Pa3» -«HeTplpe»-KpyroBble BpallleHUs1 Ha3al OJHOBPEMEHHO ABYMS IJICUaMH.

3.(KUCTHU PYK ,JIOKTEBBIEC CYCTaBbI)

«JIuctoukn»

1). BoertsinyTh Briepén 06e pyku Ilanbisl pyk BMecTe.

«Pa3n-«HeTblpen-aenaTb KpPyroBble  BpalleHUs  KUCTSIMH OO€HUX PYK  BHYTDb.
2) «Pa3»-«YeTplpe»-aenarh KpyroBele BpalllEHUs] KUCTSIMHU 00€HX PYK Hapyxy.
«JloxxauK»

DIlonuate BBepx o0e pyku . [Tanpupl pyk  CrpynmupoOBaHbl — BMECTE,
«Pa3»- «HerbIpe» nenarb TMHAMHUYHBIE BRIIPSMIICHUE MAJIbLEB C AKIIEHTOM BHHU3.
«CamoT»

1)Pyku COrHyThI B JIOKTSIX, KUCTH COOpaHbl B KyJaki Ha YpoBHE miied. OTHOBPEMEHHOE ,
JUHAMUYHOE BBIIPSIMIICHUE PYK BBEPX C AKTUBHBIM BBINPSAMIICHUEM MAJIBLIEB PYK HA CUET
«pasz»- «YEThIPE»

4.(MT03BOHOYHUK)

«Beprymika»

N.IL.LHorm mnocraBuTe Ha WMHWPHUHY IUI€Y, KHUCTU PyK IIOCTAaBUTh Ha IUICYMU.
1) «Pa3»-caenarh MOBOPOT TYJIOBMILA BIPABO, «JABa»- BEPHYTHCSA B H.II., TPU» -CHENIAThH
ITIOBOPOT BJIEBO, «YETHIPEN- BEPHYTHCS B U.I1. «Kyxna»
N.I1.CTos,nanplibl pyK CUEIJIEHBI HaJ TOJI0BOM ,JIOKTH Pa3BECTH B Pa3HbIE CTOPOHBI.

1) «Pa3»- crnenaTe HAaKJIOH BIIPABO, «JIBa»-BEPHYTHCSA B H.M., «TPU» CHEJATh HAKIOH B
JIEBO, «YETHIPEN-BEPHYTHCS B H.II.

5.(Tazo00enpeHHbIe CyCTaBhI)
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«Yacukn»

1) N.I1.LHoru nmocTaBUTh Ha MIUPUHY IUI€Y, PYKH COTHYTh B JIOKTSIX, JIOKTU MOJHSTH Ha
YpOBEHb ILJIeY, JIOT'TH HaIlpaBJICHbl B Pa3HbIE CTOPOHBI, MaJbIbl PyK COOpaHbl B KYJIAKH.
1) «Pa3»-cmecTuTh TIpaBoe O€apo BIIPABO, «JBa»- BEPHYTH B U.II., KTPHU» CMECTUTD JICBOE
0eapo BIIEBO, «YETHIPE»- BEPHYTH B U.II.

«Kpyxox»

1)W.I1. Horu mocTaBUTh Ha MIUPUHY IUIEY, PYKH COTHYTh B JIOKTSX, JIOKTH MOJHSTH Ha
YpOBEHbB ILJIeY, JIOT'TH HaIlpaBJICHbl B Pa3HbIC CTOPOHBI, MaJbIbl pPyK COOpaHbl B KYJIAKH.
Konenn He crubate. IlaTKH HEe OTpHIBaThH OT MoJia. BepXHss dyacTh TylOBHUIA OCTAETCS Ha
MeECTe. 1) «Pa3»- «gyeTsiper
HapuCcoOBaTh OEIpaMu KPYT O IBMKCHHUIO YaCOBOM CTPEIKH.

2) «Pa3»- «4geTbIpe» HapucoBaTh OEIpaMu KPYT MIPOTUB JIBIKCHHS YaCOBOM CTPEIIKH.
6.(Horn)

«lIpyxuHKa BHU3»

WN.I1.Horu nocraButs B VI no3umuio (pyyeek), pyku Ha Mosic. 1)
«pasy»- «YETBIPEN-TIPUCECTD ,HE OTPHIBAS IIATOK OT MOJIA CIIMHA MPSMas.

«Jlomankay

WN.I1.Horu nocraButh B VI nosunumio (pydeék), pyku Ha nosic. «Pa3» -nocraButs [TH Ha
HOCOK PSIIOM C JICBOM HOTOM, «IBa»- noctaButh [IH B u.m. «rpu»- nocraButh JIH Ha
Hocok psaom ¢ ITH. Cnuna npsimasi. «uetbipe»-noctaButh JIH B u.11.

Pazmunka No2 (3uma)

1.(romnosa)

1) «Pa3»- HAaKJIOHUTH FOJIOBY BHU3-«TPABKa

«JIBa»-BEpHYTH TOJIOBY MPSIMO,

«Tpu»-HaKJIOHUTH TOJIOBY Ha3a-«COJIHBIIIKO

«YeTbIpe»-BEPHYTH TOJIOBY MPSIMO.

«Jlogouka

1) «Pa3»- «derbipen-pucoBaTh MOAOOPOJIKOM MOJYKPYT CIpaBa BHHU3 ,HAJIEBO M CJEBa
BHU3,HAIIPaBO.

«Yepemamkay

1)B3risan HanpaBiieH B OJIHY TOUKY . «Pa3»- cMeCTUTh roJioBy BHEPEN , «JIBa»- BEPHYTh
TOJIOBY IPSIMO, «TPU»- CMECTUTH I'OJIOBY Ha3a/l, «4EThIPEN- BEPHYTH FOJIOBY IPSAMO.

2. (mneuwn)

«KpbUTbITIIKI»

Pyku COTHYTB B JTOKTSIX ¥ IOCTABUTh KUCTH PYK Ha TICYH.

«pa3»- TOAHITH TMPaBBIA JIOKOTh, «IBa»-OMyCTUTh ,WTPUNIIOAHATH JIEBBI JIOKOTH,
«UYETBIPEN-OIYCTHUTb.

2)IIoBTOPUTH ABMXKEHUS ,HO KAXK/IbIH JIOKOTH TI0 JIBa pa3a.

3) «pa3»- NOAHATH 00a JIOKTSI, «JIBa» -OMYyCTHUTH .

3.(KUCTH PYK ,JIOKTEBbIC CYCTaBbI)

«CHEXUHKI»

DIToguste BBepx 00e pyku. [lambiet B cropoHbl. Omyckath PyKH BOJHHCTHIMU
JBH>KCHUSIMU.
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2)ITogusate [1P BBepX 1 Ha CUET «pa3-yeThIPE) MOBTOPUTH MPEIBITYIIEE IBHKEHHUE.
3)IHogusaTe JIP BBEpX U HA CYET «pa3z-yEThIPE» NOBTOPUTH NPEIBIAYLIEE IBHKECHUE.

«XBOCTHK»

DIIP pyky BeITSHYTH Briepén. [Tanbibl pykyd BMECTe W HaIlpaBJICHBI BOEPES .

«pa3» NOJHITh KHUCTh BBEPX, «ABa»-BEPHYTh KUCTh B WU.IL.,

«TpU»- OIYCTUTh KUCTh BHU3, «YETHIPE»- BEPHYTh KUCTh B H.II. B KOHIIE PYKY OMYCTHUTh
BHHU3.

2)JIP npoaenatek Bce npeaplayiue apuxenus [1P Ha cuér «pasz-ueToipey.

3) Bortsaayte Bnepén obe pyku. llamblbl pyk BMECTe W HAIpaBlICHBI BIEPEd, «paz»-
MOJHATh KUCTU OOCUX PYK, «JABa»- BEPHYTh KUCTU B UIl. «TPU»- OMYCTUTh KUCTH BHU3,
«YETBIPEN-BEPHYTH B U.II.

4.(I03BOHOYHUK)
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